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点

睛

「春の仲間づくり月間」が始まります 友人・知人を紹介して下さい

２０２２年

２８６号
３月１６日（水）

シ
テ
ィ
ウ
ォ
ー
ク
も
今
回
で
60

回
目
、
一
年
で
５
～
６
回
実
施
し

て
い
ま
す
の
で
、
か
れ
こ
れ
10
年

を
越
え
ま
し
た
。

こ
の
数
年
コ
ロ
ナ
禍
で
屋
内
で

の
活
動
が
難
し
く
な
り
、
屋
外
の

活
動
で
あ
る
シ
テ
ィ
ウ
ォ
ー
ク
は

支
部
の
重
要
な
活
動
に
な
っ
て
い

ま
す
。
外
に
出
て
皆
ん
な
と
歩
い

た
り
、
し
ゃ
べ
っ
た
り
し
た
い
け

れ
ど
、
長
い
距
離
を
歩
く
の
は
自

信
が
な
い
と
思
っ
て
い
る
あ
な
た
、

支
部
の
シ
テ
ィ
ウ
ォ
ー
ク
は
距
離

は
短
め
に
設
定
し
、
歩
く
速
度
も

ゆ
っ
く
り
、
途
中
か
ら
の
参
加
、

目
的
地
で
合
流
し
て
昼
食
を
い
っ

し
ょ
に
食
べ
る
だ
け
で
も
か
ま
い

ま
せ
ん
。
家
に
こ
も
っ
て
ば
か
り

い
ず
、
た
ま
に
は
外
に
出
て
仲
間

と
歩
い
た
り
、
お
し
ゃ
べ
り
し
て

み
た
ら
ど
う
で
し
ょ
う
か
。

今
年
の
冬
の
寒
さ
は
厳
し
か
っ

た
で
す
が
、
や
っ
と
春
め
い
て
き

た
３
月
７
日
（
月
）
、
風
は
少
し

冷
た
く
感
じ
ま
し
た
が
、
晴
天
に

恵
ま
れ
た
中
を
市
内
の
「
越
谷
梅

林
公
園
」
を
め
ざ
し
て
ウ
ォ
ー
キ

ン
グ
し
ま
し
た
。

越
谷
駅
東
口
に
９
時
に
集
ま
っ

た
の
は
吉
田
健
治
さ
ん
、
舟
山
弘

子
さ
ん
、
浅
崎
修
子
さ
ん
、
橋
本

キ
ミ
さ
ん
、
曽
我
光
枝
さ
ん
、
鈴

木
と
し
子
さ
ん
、
足
立
秀
機
さ
ん
、

坂
本
政
明
さ
ん
、
古
川
正
治
さ
ん
、

五
十
嵐
光
範
さ
ん
の
10
人
、
途
中

か
ら
参
加
の
吉
田
貞
夫
さ
ん
。

越
谷
駅
か
ら
東
武
線
の
高
架
下

を
歩
い
て
北
越
谷
駅
前
広
場
へ
。

こ
こ
か
ら
参
加
す
る
人
と
合
流
。

風
が
強
い
の
で
や
め
る
と
数
人

か
ら
連
絡
が
あ
り
、
こ
こ
で
合
流

し
た
の
は
川
原
利
雪
さ
ん
一
人
。

元
荒
川
沿
い
の
一
本
道
の
遊
歩

道
を
お
し
ゃ
べ
り
し
な
が
ら
梅
林

公
園
へ
。
毎
年
開
催
さ
れ
て
い
た

「
梅
ま
つ
り
」
も
昨
年
に
続
き
中

止
。
し
か
し
、
梅
林
公
園
に
は
梅

が
満
開
で
、
多
く
の
梅
見
客
が
い

ま
し
た
。
こ
こ
で
吉
田
健
治
さ
ん

の
お
友
達
の
松
本
さ
ん
が
、
梅
の

写
真
を
と
る
た
め
に
お
弁
当
を
持

参
し
、
蒲
生
か
ら
自
転
車
で
合
流
。

松
本
さ
ん
が
、
あ
の
黄
色
い
花

の
名
は
と
聞
い
た
の
で
、
ち
ょ
う

ど
私
が
最
近
購
入
し
た
ス
マ
ホ
の

ア
プ
リ
（P

l
a
n
t
S
n
a
p

）
で
調
べ

て
あ
げ
る
と
、
非
常
に
喜
ん
で
く

れ
ま
し
た
。

ち
ょ
う
ど
一
角
に
全
員
が
座
れ

る
ベ
ン
チ
が
あ
り
、
そ
こ
に
座
り

皆
で
持
ち
寄
っ
た
手
料
理
、
お
菓

子
、
ビ
ー
ル
な
ど
を
分
け
合
い
な

が
ら
昼
食
を
し
懇
談
。

園
内
の
梅
を
見
な
が
ら
北
越
谷

駅
へ
。
午
後
２
時
、
北
越
谷
駅
前

の
喫
茶
店
で
ご
苦
労
さ
ん
会
。

今
回
は
１
万
４
千
歩
で
し
た
。

（
五
十
嵐
）

「

ロ
シ
ア
軍
に
よ
る
ウ
ク
ラ
イ
ナ
へ
の
侵
略
が
始

ま
っ
て
約
４
週
間
。
ロ
シ
ア
の
プ
ー
チ
ン
は
戦
争

の
継
続
、
拡
大
を
見
直
す
気
配
が
あ
り
ま
せ
ん
。

し
か
し
国
際
的
な
世
論
は
圧
倒
的
に
侵
略
の
即

時
中
止
、
ウ
ク
ラ
イ
ナ
か
ら
の
全
面
撤
退
を
求
め

て
い
ま
す
。
日
本
国
内
の
世
論
も
同
じ
だ
と
思
い

ま
す
。
国
会
で
は
衆
議
院
と
参
議
院
で
ロ
シ
ア
軍

の
侵
略
を
非
難
す
る
決
議
が
あ
げ
ら
れ
、
県
・
市

議
会
で
の
決
議
の
採
択
も
ひ
ろ
が
っ
て
い
ま
す
。

越
谷
市
議
会
も
決
議
を
あ
げ
る
予
定
で
す
。

自
営
業
者
の
中
に
も
ユ
ニ
ー
ク
な
と
り
く
み
が

広
が
っ
て
い
ま
す
。

あ
る
ラ
ー
メ
ン
屋
さ
ん
が
考
案
し
た
「
ウ
ク
ラ

イ
ナ
ラ
ー
メ
ン
」
を
無
料
で
客
に
食
べ
て
も
ら
い
、

カ
ン
パ
を
し
て
も
ら
っ
て
ウ
ク
ラ
イ
ナ
の
人
々
に

贈
る
取
り
組
み
や
、
あ
る
う
ち
わ
屋
さ
ん
は
青
・

黄
２
色
の
「
ウ
ク
ラ
イ
ナ
う
ち
わ
」
80
本
を
１
本

２
５
０
０
円
で
販
売
し
、
売
り
上
げ
全
額
を
募
金

と
し
て
送
っ
た
と
り
く
み
な
ど
で
す
。

越
谷
で
も
ウ
ク
ラ
イ
ナ
戦
争
中
止
の
と
り
く
み

が
始
ま
っ
て
い
ま
す
。
３
月
１
日
に
は
革
新
懇
の

呼
び
か
け
で
市
民
60
人
が
越
谷
駅
で
、
ま
た
３
月

12
日
に
は
「
立
憲
主
義
を
と
り
も
ど
す
13
区
市
民

の
会
」
の
越
谷
集
会
が
せ
ん
げ
ん
台
駅
で
開
催
さ

れ
、
30
数
人
が
宣
伝
・
署
名
行
動
を
行
い
ま
し
た
。

ロ
シ
ア
軍
は
武
力
制
圧
の
動
き
を
強
め
て
い
ま
す

が
、
ウ
ク
ラ
イ
ナ
に
住
む
人
々
だ
け
で
な
く
全
世

界
の
平
和
を
願
う
人
々
の
気
持
ち
ま
で
制
圧
す
る

こ
と
は
絶
対
に
で
き
ま
せ
ん
。
武
力
行
使
を
拒
否

し
、
平
和
を
願
う
世
界
の

意
思
が
ロ
シ
ア
の
政
治
主

導
者
を
挫
折
さ
せ
れ
ば
、

こ
れ
ま
で
に
な
い
全
く
新

し
い
世
界
の
秩
序
が
作
ら

れ
ま
す
。

ウ
ク
ラ
イ
ナ
に
平
和
を

取
り
戻
す
た
め
に
、
声
を

上
げ
続
け
よ
う
で
は
あ
り

ま
せ
ん
か
。
（
吉
田
正
美
）


